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Психолого-педагогическая характеристика воспитанников, занимающихся с инструктором по трудовой терапии. 

 

Для воспитанников характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические 

заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и воспитание. 

           Затруднено или невозможно формирование речи, характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами.       

             Внимание воспитанников крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. 

Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. 

              Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 

формирование физических действий, а также навыков несложных трудовых действий. У части детей отмечается замедленный темп, вялость, 

пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

             Наиболее типичными являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень 

сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые воспитанники полностью зависят от помощи окружающих при 

одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. 

             Свойственна недоразвитость волевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Наблюдаются выраженные нарушения процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Залогом успеха инструктора по трудовой терапии может быть только знание возможностей каждого ребёнка и индивидуальный подход при 

выполнении поставленных задач.  

Цели: создание оптимальных условий для трудового воспитания и социализации воспитанников, самовыражения и проявления индивидуальности 

каждого ребёнка, укрепление психического и физического здоровья и обеспечение эмоционального благополучия. 

Задачи:  

1) Воспитание трудолюбия, потребности в труде. 

2) Создание психологической и практической готовности к труду. 

3) Формирование мотивации к трудовой деятельности. 

4) Развитие интереса к разным формам труда, помощи старшим. 



3 
 

Реализация этих целей и задач предполагает: 

-  Создание благоприятных условий и возможностей для привития трудовых навыков воспитанникам. 

-создание условий для проявления творческой активности детей в различных сферах деятельности. 

-Взаимодействие всех участников педагогического процесса, соблюдение единых требований. 

-Осуществление здоровье сберегающих подходов к воспитанию каждого ребёнка. 

-Учёт индивидуальных способностей и возможностей каждого воспитанника. 

Приоритетные направления работы: 

1.Труд по самообслуживанию. 

2.Хозяйственно-бытовой труд. 

3.Труд в природе.       

Направления 

деятельности 

инструктора по труду: 

Цели и задачи работы по данному направлению: 

1. Труд по 

самообслуживанию. 

-Соблюдение личной гигиены. 

-Организация личной жизни и индивидуальной деятельности. 

-Формирование понимания важности и полезности выполняемой работы. 

-Формирование умения видеть результат деятельности. 

-Развивать у воспитанников следующие качества личности: аккуратность, ответственность, 

самостоятельность, инициативность. 

-Работа по ТБ. 

2.Хозяйственно-бытовой 

труд. 

 

-Соблюдение гигиены жилья. 

-Формирование представлений о своём доме, его интерьере. 

-Формирование трудовых навыков дежурства в столовой и других помещениях. 

-Организация общения со взрослыми и сверстниками в совместной деятельности. 

-Формирование интереса к выполнению бытовых обязанностей. 

-Развитие чувства удовлетворения и радости от добросовестно выполненной работы. 

-Работа по ТБ. 

3.Труд в природе. 

 

-Формирование умения работать на приусадебном участке. 

-Формирование навыков работы различными орудиями труда. 

-Воспитывать стремление к работе, поддерживать веру в успех начатого дела, воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца. 

-Стимулировать эмоциональное отношение к результатам деятельности. 

-Воспитывать умение работать сообща в коллективе. 

-Работа по ТБ. 
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Все направления деятельности дополняют друг друга и обеспечивают всестороннее развитие личности ребёнка. 

 

Прогнозируемые результаты. 

 

Направление 

деятельности: 

Прогнозируемые результаты: 

1. Труд по 

самообслуживанию. 

Воспитанник должен уметь: 

- Содержать себя в чистоте и удобстве, уметь одеваться, раздеваться, принимать пищу, выполнять 

санитарно-гигиенические процедуры. 

При необходимости уметь помочь товарищу. 

-Бережно относиться к предметам одежды и обуви, окружающим бытовым предметам. 

2.Хозяйственно-бытовой 

труд. 

 

Воспитанник должен уметь: 

-Поддерживать чистоту в спальнях и групповых. 

-Иметь навыки дежурства в столовой (владеть навыками сервировки стола, убирать грязную посуду, 

вытирать обеденные столы). 

-После приёма пищи делать влажную уборку. 

-Бережно относиться к посуде, мебели и своей рабочей форме. 

-Соблюдать правила ТБ. 

3.Труд в природе. 

 

Воспитанник должен уметь: 

-Строго выполнять правила ТБ. 

-Уметь правильно пользоваться орудиями труда (лопатой, граблями, цапкой, метлой и т.д.). 

-Помогать по мере возможности своим товарищам и взрослым на приусадебном участке. 

-По окончании работы аккуратно сложить инвентарь. 

-Самостоятельно выполнять несложные поручения. 

 

 

Формы работы инструктора по трудовой терапии: 

-Показ с объяснением. 

-Наблюдение. 

-Индивидуальная работа. 

-Беседа. 

-Коллективная работа. 
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Календарно-тематическое планирование 

работы инструктора по трудовой терапии 

на 2024-2025 учебный год. 

 
Перед проведением занятия, инструктор по трудовой терапии проводит беседу с воспитателями, с целью уточнения самочувствия  

и психоэмоционального состояния воспитанников, для возможной трудовой деятельности. 

 

№ п/п Дата: Направление работы Тема занятий Подгруппа Корректировка 

СЕНТЯБРЬ 

1. 01.09 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня.  3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой (завтрак, обед, полдник). 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе. 2 подгруппа  

2. 02.09 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 03.09 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 04.09 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

5. 05.09 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 08.09 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

7. 09.09 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  
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  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 10.09 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

9. 11.09 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 12.09 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

11. 15.09 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 16.09 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

13. 17.09 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

14. 18.09 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

15. 19.09 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

16. 22.09 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  
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17. 23.09 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

18. 24.09 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

19. 25.09 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

20. 26.09 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё полов 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

21. 29.09 Труд по самообслуживанию. Чистим зубки правильно 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем посуду 1 подгруппа  

22. 30.09 Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

ОКТЯБРЬ 

1. 01.10 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 02.10 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 03.10 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 06.10 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  
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5. 07.10 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 08.10 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

7. 9.10 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 10.10 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

9. 13.10 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 14.10 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

11. 15.10 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 16.10 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

13. 17.10 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 

 

2 подгруппа  
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14. 20.10 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

15. 21.10 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

16. 22.10 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

17. 23.10 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

18. 24.10 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

19. 27.10 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

20. 28.10 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё полов 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

21. 29.10 Труд по самообслуживанию. Чистим зубки правильно 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем посудку 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

22. 30.10 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

23. 31.10 Труд в природе. Работа на клумбе 

 

2 подгруппа  
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НОЯБРЬ 

1. 03.11 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 05.11 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 06.11 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 07.11 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

5. 10.11 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 12.11 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

7. 13.11 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 14.11 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

9. 17.11 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  



11 
 

10. 18.11 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

11. 19.11 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 20.11 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

13. 21.11 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

14. 22.11 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

15. 24.11 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

16. 25.11 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

17. 26.11 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

18. 27.11 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории 

 

2 подгруппа  
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19. 28.11 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

ДЕКАБРЬ 

1. 01.12 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 02.12 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 03.12 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 04.12 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых 2 подгруппа  

5. 05.12 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 08.12 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

7. 09.12 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 10.12 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  
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9. 11.12 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 12.12 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

11. 15.12 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 16.12 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Уход за цветами в холле 2 подгруппа  

13. 17.12 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

14. 18.12 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

15. 19.12 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

16. 22.12 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

17. 23.12 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Украшаем холл и актовый зал 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

18. 24.12 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  
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  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

19. 25.12 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Наряжаем ёлку 1 подгруппа  

  Труд в природе. Уход за растениями в групповых 2 подгруппа  

20. 26.12 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Украшаем сцену к утреннику 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

21. 29.12 Труд по самообслуживанию. Чистим зубки правильно 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем посудку 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

22. 30.12 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Украшаем сцену к утреннику 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

ЯНВАРЬ 

1. 09.01 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 12.01 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 13.01 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 14.01 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

5. 15.01 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  
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  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 16.01 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

7. 19.01 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 20.01 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

9. 21.01 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 22.01 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

11. 23.01 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 26.01 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Ухаживаем за комнатными растениями 2 подгруппа  

13. 27.01 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

14. 28.01 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  
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  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

15. 29.01 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых 2 подгруппа  

16. 30.01 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе Работа по уборке территории 2 подгруппа  

ФЕВРАЛЬ 

1. 02.02 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 03.02 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 04.02 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 05.02 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых комнатах 2 подгруппа  

5. 06.02 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 09.02 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Наводим порядок в беседках 2 подгруппа  

7. 10.02 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  
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  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 11.02 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

9. 12.02 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 13.02 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых 2 подгруппа  

11. 16.02 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 17.02 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

13. 18.02 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

14. 19.02 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

15. 20.02 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых 2 подгруппа  

16. 24.02 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  
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17. 25.02 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

18. 26.02 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

19. 27.02 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё полов 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холле 2 подгруппа  

МАРТ 

1. 02.03 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Влажная уборка спален. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем групповую 2 подгруппа  

2. 03.03 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Протираем листья комнатных растений 2 подгруппа  

3. 04.03 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 05.03 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых комнатах 2 подгруппа  

5. 06.03 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 10.03 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  
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7. 11.03 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 12.03 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

9. 13.03 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

10. 16.03 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Протираем листья комнатных растений 2 подгруппа  

11. 17.03 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

12. 19.03 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

13. 23.03 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в групповых 2 подгруппа  

14. 24.03 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

15. 25.03 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

16. 26.03 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  
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  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё полов 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов в холе 2 подгруппа  

17. 27.03 Труд по самообслуживанию. Чистим зубки правильно 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем посуду 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

18. 30.03 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

19 31.03 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

АПРЕЛЬ 

1. 01.04 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня.  3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой (завтрак, обед, полдник). 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе. 2 подгруппа  

2. 02.04 Труд по самообслуживанию. Гигиенические процедуры в течении дня. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 03.04 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

4. 06.04 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

5. 07.04 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 08.04 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  
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  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

7. 09.04 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Поем подоконники 1 подгруппа  

  Труд в природе. Подметаем территорию 2 подгруппа  

8. 10.04 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

9. 14.04 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

10. 15.04 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

11. 16.04 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

12. 17.04 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

13. 20.04 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

14. 21.04 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

15. 22.04 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  



22 
 

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

16. 23.04 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

17. 24.04 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

18. 27.04 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

19. 28.04 Труд по самообслуживанию. Аккуратно складываем одежду 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё полов 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

20. 29.04 Труд по самообслуживанию. Чистим зубки правильно 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем посудку 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

21. 30.04 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

МАЙ 

1. 06.05 Труд по самообслуживанию. Утренние гигиенические процедуры. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой. 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

2. 07.05 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Полив комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

3. 08.05 Труд по самообслуживанию. Завязывание шнурков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Мытьё посуды 1 подгруппа  
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  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

4. 12.05 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Порядок в игрушках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

5. 13.05 Труд по самообслуживанию. Стираем салфетки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

6. 14.05 Труд по самообслуживанию. Наводим порядок в шкафу 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Ремонт книг 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

7. 15.05 Труд по самообслуживанию. Мытьё рук, умывание. 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем стулья 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

8. 18.05 Труд по самообслуживанию. Стирка носков 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Моем расчёски 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

9. 19.05 Труд по самообслуживанию. Складываем вещи 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Вытираем пыль 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа на клумбе 2 подгруппа  

10. 20.05 Труд по самообслуживанию. Стирка салфеток 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

11. 21.05 Труд по самообслуживанию. Моем столы 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Дежурим в столовой 1 подгруппа  

  Труд в природе. Полив цветов 2 подгруппа  

12. 22.05 Труд по самообслуживанию. Порядок в тумбочках 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Подметаем групповую 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  
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13. 26.05 Труд по самообслуживанию. Стираем носочки 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Протираем листья комнатных растений 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  

14. 28.05 Труд по самообслуживанию. Учимся закатывать рукава перед мытьём рук 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Убираем мусор на участке 1 подгруппа  

  Труд в природе. Работа по уборке территории. 2 подгруппа  

15. 29.05 Труд по самообслуживанию. Правильно одеваемся 3 подгруппа  

  Хозяйственно-бытовой труд. Рыхлим землю в цветочках 1 подгруппа  

  Труд в природе. Прополка растений 2 подгруппа  
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